e Crisis por anulaciéon de quién queria ser:
o ¢Ahora qué quiero hacer yo? quiero hacer cosas simples... quiero contar cosas que
en ese momento no sabia contar con el movimiento
o “yo quiero hablar de lo que yo quiero hablar”

o “ahora quiero ser esto y os lo quiero contar”

IMPULSO

e REIVINDICAR Y OCUPAR UN SITIO DE DISCURSO negado a las bailaoras
o R I G E N o ¢porque tengo que estar representando y corporeizando una imagen que no
soy yo?

o LA BAILAORA no es solo un cuerpo, es tb. una mente, es UN CUERPO QUE PIENSA

La mujer en el flamenco:

e obligada a representar, corporeizar el estereotipo femenino: flamenco y espafiol
e |a romantizacion:
o de lo gitano: apropiacion cultural y estética (disfrazarnos de gitanas)
o y de cumplir los suenos eréticos del patriarcado: un publico
mayoritariamente masculino que pedia mujeres tapadas en la calley

destapadas y erdticas en el escenario (prostitucion relacionada con flamenco)

qué esy qué no es flamenco

LA NEGACION DE LA AGENCIA: ) ) _
qué esy qué no es femenino

RECUPERAR ESPACIO para:
e tener un discurso
e Moverme como quiera
e representar la feminidad como quiera

DAR PERMISO A QUE OTRAS BAILAORAS LO HAGAN

e ;cOMoO puedo mostrar con el cuerpo o equilibrarlo para que apoye lo que estoy
contando? “no bailar por bailar”

e DESARROLLAR UN RADAR DISTINTO:

o estar atenta a cuando la palabra necesita movimiento o el movimiento necesita

la palabra
o requiere TIEMPO y CREAR UN NUEVO METODO:

1.LIMPIEZA DE PRECONCEPTOS:
a.qué es flamenco, un cuerpo, una idea para ti?
b.que nada de fuera te limite
2.TU IMAGINARIO:
a.que lo puedas tocar.
b.Contenedor de imagenes, objetos, palabras, fotos, links, peliculas,
canciones, etc.
3.REPETICION de cosas simples: movimientos, palabras, ideas...
4.LA MEMORIA DE TU CUERPO que aflora mediante la repeticion
a.“mi cuerpo tiene una memoria”
b.la memoria que hay en mi cuerpo es valida
c.el cuerpo va recordando y se creando un espacio para esa memoria
d. TENGO PERMISO PARA CONTAR LA MEMORIA DE MI CUERPO

SACAR LA VOZ = EL SONIDO DE LA VOZ = EL SONIDO DE LA PALABRA
vOZ + MOVIMIENTO + MEMORIA =
LIBERACION + HUMANIDAD + REALIDAD



RECONOCIMIENTO - COHERENCIA

“cuando un artista es coherente con &l mismo en su obra,
mMi cuerpo lo reconoce: te surge un radar:
Esto que me estd contando no se lo cree ni €l.”

C U E R Po e el cuerpo como red biomagnética con receptores fisicos, emocionales,
psicologicos

EXP E RI E N C IA e el cuerpo: suspira, llora, vello de punta, se relaja, cambia la respiracion

e entras en tu cuerpo, te colocas mas dentro de tu cuerpo

CONTAR COMO MEDICIONA:

“tu puedes contar, lo que tu has vivido sirve, lo que tu has experimentado sirve...

desde un sitio mas humano”

INEE= )\ Ee— FRAGMENTACION
expansion del ser --------------- herida
medicina ------------- enfermedad

La Conferencia Bailada ...
- como plataforma, como ejemplo maravilloso de INTEGRACION:

o comunicacion cuerpo, mentey emocion.

e hace cercana la danzay el proceso creativo: lo trae a tierra, lo humaniza, elimina jerarquias,

FORMATO o ,
entendimiento, unidad

PUBLICO « como EXPERIENCIA DE VIDA: donde est3 la vida? donde estas tu? qué te pasa a ti?

.como esta el cuerpo de las personas que van a ver un espectaculo?
El espectador como testigo de la experiencia de vida

Generar grietas en el publico

1.EXPERIENCIA DE VIDA: hablar de cosas que te toguen profundamente

2.PROCESO CREATIVO LARGO. Darse tiempo

M 3.Crear tu propia METODOLOGIA: proceso solitario, arido, interior, paciencia

CREATIVO 4.Recolectar tu IMAGINARIO: ;a mi qué me mueve? silencio, sonidos, imagenes,
C.B‘ objetos, palabras, etc

5.Aprender a IMPROVISAR

©6.No tener miedo a INCOMODAR

POR QUE HABLAR CUANDO PUEDO BAILAR:
reivindico mi derecho a expresarme de todas las formas posibles
cPor gué limitarme?

quiero hacerloy lo hago

Que el flamenco tenga en cuenta la experiencia vivida en el cuerpo,
creando una nueva metodologia basada en:
qué se te da bien
qué traes tu
cual ha sido tu ninez

tU cuerpo es valido tal y como es
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