
mis manos, he descubierto que me encanta el flamenco, entre otras muchas cosas por el trabajo con las manos, me gusta mucho jugar con las manos y poder dedicarles
tiempos y me da gozo moverlas y que sean tan importantes en el lenguaje flamenco... y también me he dado cuenta de que no me gustan mis manos!! menuda sorpresa!

 No soy la bailaora que me gustaría ser, eso le contaba a Leonor... 
y sé que nunca lo seré porque mi exigencia es infinita... y pienso en el DESCONTENTO NORMATIVO de las mujeres.... como en general las mujeres experimentamos

insatisfacción con nuestro propio cuerpo de forma generalizada y socialmente normalizada... nosotras nos miramos de manera fragmentada: que si la forma de la cara, de
los ojos, de las piernas, las proporciones.. vivimos bajo una autoevaluación constante que hace que de una forma u otra nunca estemos del todo satisfechas con nuestro

cuerpo... pero ¿y ellos? ... los hombres se ven porque aprenden a verse de manera global y en general están mucho más satisfechos con ellxs mismxs que nosotras... pero
entonces me pregunto, no sería yo menos exigente también si pudiera llegar al tablao peinarme un poco y quizá pintarme la raya y abrocharme la chaqueta... 5 minutos y

listo! frente a nuestra inversión de tiempo en maquillarnos, peinarnos y adornarnos con las peinetas, los pendientes, los mil abalorios... y digo un tablao como digo una
boda, ir al trabajo y a veces simplemente salir a la calle... 

TEXTO EXIGENCIA - MANOS - DESCONTENTO NORMATIVO
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TRANSICIÓN

SALIDA DEL CANTE

LETRAS

Bienvenidas a este T-Hablao (Tablao Hablao) que hunde sus raíces en la pregunta motor de ¿por
qué hablar cuando puedo bailar? y en las entrevistas que he realizado a 3 bailaoras que hablan y
bailan: Belén Maya, Leonor Leal y Javiera de la Fuente. 

Me levanto y salgo a escena, bailando y
hablando, subtitulando lo que pasa:

ando por el espacio
llamada 

PAUSA

¿POR QUÉ HABLAR CUANDO PUEDO BAILAR? la respuesta corta podría ser Y POR QUÉ NO. La respuesta larga, se la dejo a ustedes.
. . 

Entra el audio con las voces de Belén, Leonor y Javiera.
Belén invoca y convoca a mi cuerpo a andar y mirar con foco directo - SENCILLEZ Y DIRECCIÓN, PRESENCIA
Leonor me invita a percutir, golpear, sonar - DECISIÓN Y ENUNCIACIÓN, ESCUCHA ACTIVA
Javiera invita a mis brazos a moverse y a mi cuerpo a girar - EXPANSIÓN Y APERTURA, RESONANCIA

SILENCIO

ESCOBILLA

El silencio es la guitarra la que asume el protagonismo = Bailo y hablo desde todo lo que he encontrado en el cuerpo: MUCHA EXIGENCIA Y...
partes del cuerpo 
números
jaleos
onomatopeyas
acciones Laban: golpear, empujar/presionar, lanzar/latiguear, retorcer, arrastrar, deslizar/rozar, flotar, teclear
nomenclatura flamenca: marcar, rematar, cerrar...
sensaciones
imágenes: árbol, dinosaurio, alas... puchero, moneda
espacio: cerca/lejos, direcciones, trayectorias, niveles

La escobilla son pies y guitarra en una estructura de pregunta, pregunta, respuesta (corto, corto, largo)... aquí hago un inciso porque me parece curioso como de pronto, estando en el coche
camino a casa de vuelta del conservatorio y pensando como tantas veces en el TFG, se me ocurrió que si yo tuviera que ser alguna de las partes de un baile de tablao, sin lugar a dudas sería la
escobilla, porque si algo me caracteriza es mi tendencia a preguntarme cosas, mi curiosidad infinita... y ahí pensé ¿y el resto de mi familia, qué serían? pues bien... la salida del cante, sería mi
madre, porque en ella empieza todo. Las letras, serían mi abuela, porque si algo le gusta a mi abuela y hace de maravilla con sus 97 años es cantar (yo creo que si no hubiera sido por la dictadura
franquista,  si mi abuela hubiera crecido con la República y todo lo que estaba avanzando España en derechos sociales en los pocos años que duró, mi abuela, coja desde los 6 años, habría podido
quizá ser una artista reconocida hoy en día, quién sabe...), siguiendo con mi línea de pensamiento, después de las letras, en un baile por cantiñas, viene el silencio (lo que acabamos de pasar) y el
silencio, claro, sería mi padre, que decía que se podía amar en silencio (otro melón que no vamos a abrir hoy), luego viene la escobilla que soy yo, y termina con las bulerías, que vienen de burla,
las burlerías y que son el fin de fiesta.. sin lugar a dudas, la burla y la fiesta, eso es mi hermano. 

BULERÍAS

CANTE LIBRE PARA IRME

Audio a compás 

Suena mi voz... ¿qué genera mi propia voz sobre mi cuerpo?
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Línea de tiempo

T

3

4

5

7

8

Leonor

LEONOR APARECE.
 GOLPEA.

 INTERRUMPE.
MI CUERPO SUENA.

 MARCA.
 DECIDE.

 SE AFIRMA.
ATAQUE.
 RITMO.
 CORTE.

Javiera

Y ENTONCES JAVIERA.
MIS BRAZOS SE ABREN.

 EL CUERPO GIRA.
ALGO SE ILUMINA.

SE EXPANDE.
 FLUYE.

 SE DEJA LLEVAR.
ESPIRAL.

 AIRE.
 BELLEZA.

Belén

BELÉN INVOCA.
 MI CUERPO CAMINA.

 MIRA.
 AFILA LA MIRADA.

 TRAZA.
 REDUCE.

 VA AL HUESO.
SENCILLEZ.
 DIRECCIÓN.
 PRECISIÓN.

Al terminar el audio hago un cierre de pies subtitulado desde el NO QUIERO SER PERFECTA 
que da paso a lo siguiente: el silencio.

En la escobilla, las preguntas y respuestas se van complejizando... y si algo he hecho durante todo este proceso de investigación sobre hablar y bailar ha sido hacerme preguntas... algunas me las he
contestado y también las respuestas eran infinitas... me lo preguntaba a mí misma, pero sobre todo le he estado preguntando a mi cuerpo: por qué te gusta tanto el flamenco, qué imágenes
aparecen, qué información hay en mi cuerpo al bailar... y también me he preguntado qué es realmente un cuerpo flamenco, qué es ser flamenca, es la palabra un refugio o una huida, ... también
han sido muchas las preguntas que he podido hacerles a Belén, Leonor y Javiera... y sus respuestas muchas veces generaban a su vez otras preguntas... 

PREGUNTAS
CONTESTADAS

por qué hablar cuando puedo bailar?

por qué me interesan las c.b.?

qué significa el flamenco para mí? 

por qué quiero bailar flamenco?

qué es lo que me atrae?

qué tipo de artista quiero ser?

qué ocurre cuando dejo de exigirme y empiezo a escuchar mi cuerpo en

escena?

qué implica para mí y para el flamenco que una bailaora hable y baile en

escena?

qué me pasa cuando hablo? cuándo bailo? cuando hago ambas cosas?

de qué quiere hablar mi cuerpo?

qué me mueve a mí? qué palabras me hacen moverme?

qué me interesa contar de mi experiencia vivida?

qué significa hablar desde un lugar híbrido dentro del flamenco?

necesito leer mucho porque me nutre o porque me protege?

qué significa poner el cuerpo cuando no me siento suficientemente segura?

qué pasa cuando hablo desde esa fragilidad? puede la vulnerabilidad ser tb.

autoridad?

me siento flamenca? qué es ser flamenca?

qué nos une a las personas flamencas? 

me interesa hacer performance sobre mí o como herramienta para que

otras personas bailen?

PREGUNTAS ABIERTAS

La palabra con la que más se identifica Belén es HUMANO así como también INTEGRACIÓN... ella me inspira a invitaros a que cerreis los ojos y por un momento
pongáis vuestra atención en el aire que entra y sale por vuestra nariz, sintiendo como el roce del aire sobre las narigas y quizá también sobre el labio superior.
LLevamos la atención vuestra caja torácica que contiene los pulmones, y observamos cómo se expande y se contrae, aunque sea levemente, al inhalar y exhalar.
Podéis preguntarle al cuerpo qué tal se encuentra hoy, sin esperar respuesta. El cuerpo es feliz simplemente de que le prestemos atención, de que lo
observemos, de que le escuchemos. 
Y es que Leonor me contaba como el FLAMENCO TE INVITA A ESCUCHAR, y qué es la escucha sino atención... para hablar hay que escuchar, para bailar hay que
escuchar, ABRIR EL OÍDO: a la música, al compás, pero también al cuerpo, a cómo estamos, qué necesitamos... y yo decido escucharlas a ellas, escuchar a mi
cuerpo, escuchar a la vida para poder hablar y bailar, hablarnos y bailarnos... 
Escuchar a Javiera de la Fuente fue una experiencia expansiva y muy evocadora por su tono de voz, su manera de expresarse y de escoger las palabras... y de
ella me resonó fuertemente cuando me contaba que ella siempre está muy POSICIONADA POLÍTICAMENTE AUNQUE NO SIEMPRE LO ENUNCIE explícitamente... me
iluminó una parte de mí que hasta entonces yo no había visto. 
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