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Fase Experimentación Corporal 

28 marzo

PREGUNTAS QUE ME HE HECHO:
¿de qué quiere hablar mi cuerpo?

¿qué le gusta a mi cuerpo del flamenco?
¿por qué me gusta tanto el flamenco? 

¿de qué quiere hablar este cuerpo sonoro? NUEVOS HORIZONTES

hablar y bailar:

el ballet y el español me aburrían y el flamenco me sedujo, me apetece, me sigue
apeteciendo, me inspira

cuerpo flamenco:

del flamenco me gusta:

toda una vida
no me gusta hacer pasos
sin zapatos - me hace bien hablar y bailar, me gusta: 

cuando bailo y no hablo aparece una conexión profunda con algo, desde el silencio
la importancia de ESCUCHAR para bailar flamenco... 

para cualquier conversación, lenguaje, comunicación

contar con números
canturreando
jaleo
explicando cosas - dando clases
contando lo que hace el cuerpo

las manos
densidad
sensualidad
cuerpo sonoro, cuerpo con
voz 
cuerpos diversos
cuerpos acompañados

el espacio sonoro, su riqueza: (llenarlo todo de
pitos como estrellas)
las infinitas texturas
cuerpo acompañados
cuerpos diversos

me expando, me libero
a mi cuerpo le sienta bien
sacar la voz
la voz como cuerpo



qué ocurre cuando dejo de exigirme y empiezo a escuchar mi cuerpo

en escena?

qué implica para mí y para el flamenco que una bailaora hable y baile

en escena?

qué me pasa cuando hablo? cuándo bailo? cuando hago ambas

cosas?

de qué quiere hablar mi cuerpo?

qué me mueve a mí? qué palabras me hacen moverme?

qué me interesa contar de mi experiencia vivida?

qué significa hablar desde un lugar híbrido dentro del flamenco?

necesito leer mucho porque me nutre o porque me protege?

qué significa poner el cuerpo cuando no me siento suficientemente

segura? qué pasa cuando hablo desde esa fragilidad? puede la

vulnerabilidad ser tb. autoridad?

me siento flamenca? qué es ser flamenca?

qué nos une a las personas flamencas? 

PREGUNTAS ABIERTAS

PREGUNTAS
CONTESTADAS

por qué hablar cuando puedo bailar?

por qué me interesan las c.b.?

qué significa el flamenco para mí? 

por qué quiero bailar flamenco?

qué es lo que me atrae?

qué tipo de artista quiero ser?
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POR QUÉ HABLAR CUANDO PUEDO BAILAR?
si pongo el cuerpo mi voz se calma, mi discurso cobra más sentido, me siento más en
coherencia conmigo misma
expresarme de una forma MÁS COMPLETA, SER MÁS YO
dejar de ser muda
quiero aprender a bailar y hablar en escena = deseo - INTUICIÓN

sobre la potencia de unir ambas cosas
CURIOSIDAD por saber hasta qué punto me puede resultar interesante el formato
descubrir cosas nuevas
contar cosas bailando que con el baile solo no puedo
para CREAR GENEALOGÍA:

dar voz a las mujeres y bailaoras - doblemente silenciadas
¿qué sabemos de las mujeres que bailan?

descubrir la VOZ DE MI BAILE - MI FILOSOFÍA CORPORAL - MIS IMAGINARIOS
por qué la danza ha de ser más auténtica cuando es muda, cuando solo se baila?
dejo de ser bailarina si tb hablo? 
soy menos flamenca por bailar en escena?
hasta qué punto me siento más realizada, equilibrada y completa al hablar y bailar???

CSDANZAIRENECHULIA

POR QUÉ ME INTERESAN LAS C.B.?
la c.b. como espacio en el que aprendo  a confiar en mi capacidad para hablar y bailar en escena
La c.b. como espacio de transformación
porque puede significar unir las cosas que más me gustan: bailar, hablar y crear para la escena
lugar donde contar cosas desde dos lugares complementarios: la danza y la palabra (cuerpo y
mente)

y si la mente baila y el cuerpo piensa?
el cuerpo reflexiona y la mente acciona?
el cuerpo habla y la mente baila?

CSDANZAIRENECHULIA

POR QUÉ QUIERO BAILAR FLAMENCO?  QUÉ ES LO QUE ME ATRAE?
el flamenco no deja de gustarme
muchas maneras de acercarse a él: polivalente y versátil = INFINITO
sus orígenes, su historia: 

el pueblo y la escena
la fantasía y la verdad

la autenticidad, la fuerza y la presencia: “YO PUEDO” “YO HAGO”
las mujeres flamencas
me gusta sentirme parte del flamenco
su dificultad, su cercanía, sus CONTRASTES Y CONTRADICCIONES
todo el mundo está siempre aprendiendo: mundo de cuerpos y saberes compartidos
la relación con el ritmo y el cuerpo sonoro

CSDANZAIRENECHULIA
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la belleza como lugar hermoso
la hermosura como lugar amable
la amabilidad como lugar generoso
la generosidad como lugar accesible
la accesibilidad como lugar comprensible
la comprensión como lugar expansivo
la expansión como lugar de crecimiento
el cremimiento como lugar de evolución
la evolución como lugar de hermandad
la hermandad como lugar cooperación
la cooperación como lugar de participación
la participación como lugar de inclusión
la inclusión como lugar de autenticidad
la autenticidad como lugar de belleza

CSDANZAIRENECHULIA

QUÉ SIGNIFICA EL FLAMENCO PARA MÍ? 
universo inabarcable, completo

me cautivó, atrapó
saber más y más
siempre hay algo diferente que aprender
infinitas posibilidades

atravesado por el cuerpo con un fuerte componente musical y rítmico
el cante
la guitarra
otros instrumentos
las palmas
el jaleo

mezcla de: misterio, dificultad, cercanía, exigencia, complejidad, sabor, riqueza, 
relación con los números, las cuentas, el compás
explorable con el cuerpo de infinitas maneras posibles:

la búsqueda de la autenticidad por encima de la perfección
el cuerpo como instrumento 
el baile por tablao RETO INICIAL

sensación de libertad en la mezcla de: improvisación, comunicación, dificultad, complejidad,
diversión

la concreción: 
la tierra, la fuerza, el peso, estar aterrizada,
dibujar claramente con tu cuerpo sobre tiempos concretos

admiración, respeto, agradecimiento, legado
con sitio para todo el mundo: inclusividad, individualidad, colectividad, accesibilidad a
pesar de su complejidad y dificultad

CSDANZAIRENECHULIA

QUÉ TIPO DE ARTISTA QUIERO SER?
cercana, polifacética, versátil, reflexiva, comunicativa,
pedagógica
un artista que trabaja con su cuerpo, en el espacio, con el
rtimo, utilizando la palabra, la voz
posicionada políticamente aunque no siempre enunciada
el arte como medio de autoconocimiento y crecimiento
el arte como generador de belleza:

estética pero también intelectual, emocional y
amorosa

el arte como herramienta de transformación:
un mundo más amable, más bello, más comprensible,
más tierno

me interesa lo simbólico y lo cotidiano, la concreción
la capacidad del arte para relacionarse con la vida,
enriquecerla, embellecerla... mejorarla
hacer fácil lo difícil
sin miedo a interaccionar con lo que venga
una artista en constante aprendizaje y búsqueda
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